
Sparplan
Jahr

Datum

Einkommen

Insgesamt pro Jahr 

Wie oft? Pro Jahr

Vermögensbildung Betrag Wie oft? Pro Jahr

Sparen

Anlegen 				

Rente

Ausgaben Betrag

Lebensmittel

Haushalt

Kleidung

Reparaturen

Pflege

Sport  

Bildung

Ausflüge/Urlaub 

Freizeit/Unterhaltung 

Geschenke

Sonstige Ausgaben

 

pro Monat

Miete/Hypothek
Gas, Wasser und Strom
Nebenkosten 	

Telefon, Fernsehen, Internet	

Mitgliedschaften und Abonnements 	

Versicherungen	
Bildung 		

Kinderbetreuung	

Verkehr	
Spenden	

Sonstige feste Ausgaben

Feste Ausgaben Betrag Frequentie Per jaar

 Insgesamt pro Jahr

    

Zusätzlicher Spielraum für die Vermögensbildung

pro Jahr

pro Jahr
pro Jahr

pro Quartal

pro Jahr

pro Monat

pro Monat

Nettogehalt/Soz.Leistungen 	

Urlaubsgeld 	

13.Gehalt / Bonus

Nettogehalt/Soz. Leistungen/ 	

	

Zuschläge	

Steuererstattung
Unterhaltszahlungen

Sonstiges Einkommen

pro Woche

Partner

Persönlich

Zusammen

Insgesamt Einkommen-Ausgaben

www.triodos.de/sparchallenge

Wie oft?

Wie oft? Pro Jahr

Pro Jahr
pro Jahr

pro Jahr

Betrag

pro Monat

Insgesamt pro Jahr Insgesamt pro Jahr

pro Monat

pro Monat
pro Monat

Urlaubsgeld 

13.Gehalt / Bonus

Vermögensbildung

pro Monat
pro Monat

pro Monat
pro Monat
pro Monat
pro Monat
pro Monat

pro Monat
pro Monat
pro Monat

pro Monat
pro Monat
pro Monat

pro Monat
pro Monat
pro Monat
pro Monat
pro Monat
pro Monat
pro Monat
pro Monat
pro Monat

https://www.triodos.nl/
www.triodos.nl/sparen
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